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Sich frischmachen lassen

Mühselig und beladen, so fühlen wir uns oft. Ange-
spannt, abgekämpft und am Ende unserer Kräfte. 
»Wie lange habe ich noch bis zum Burnout?«, fragen 
sich viele Menschen. Fühlen Sie sich auch so? Dann 
sind sie hiermit von Jesus selbst eingeladen. »Komm 
her zu mir, wenn du beladen und abgekämpft bist. 
Komm so wie du bist, du brauchst dich nicht vorher 
frisch zu machen. Das mache ich für dich.«
Mühselig und beladen, abgekämpft und oft auch 
resigniert, das sind wir deshalb, weil wir den Ein-
druck haben, nicht bewältigen zu können, was uns 
aufgetragen ist. Wir denken: »Erst wenn ich alles 
geschafft habe, was ich zu tun habe, dann mache 
ich mich frisch. Dann erhole ich mich, dann komme 
ich zur Ruhe.« Weil aber dieser Zustand niemals ein-
trifft, kommen wir auch nicht zur Ruhe, bleiben wir 
beladen und kraftlos. 

Distrikt Stuttgart
Der Stuttgarter Distrikt der Süddeutschen Konfe-
renz ist der flächenmäßig kleinste, von der Zahl der 
Menschen und Gemeinden aber einer der großen 
Distrikte der Evangelisch-methodistischen Kirche 
in Deutschland. Zum Distrikt zählen 33 Bezirke mit 
insgesamt 68 Gemeinden. Hier arbeiten 57 Pastoren 
im aktiven Dienst und 38 verbringen ihren Ruhe-
stand.
Im Gebiet des Distrikts liegen das »Kinder- und 
Jugendwerk«, das »Bildungswerk« und »radio m«.
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Die Einladung Jesu ist umgekehrt: Wenn Du abge-
kämpft bist, wenn du nicht mehr weißt, wie du al-
les schaffen sollst, dann komm zuerst einmal zu mir. 
Ich schenke dir Kraft. Bei mir kannst du einfach mal 
sein, auch und gerade dann, wenn du nicht geschafft 
hast, was du hättest schaffen sollen. Bei mir kommst 
zuerst einmal du. Die Aufgaben, die du zu bewältigen 
hast, kommen erst an zweiter Stelle. Komm zu mir, 
werde ruhig und lass dich von meiner Liebe umfan-
gen. Schöpfe Kraft, sprich mit mir und komm zu dir 
selbst. Wenn du dann ganz getrost bist, weil Gottes 
Ja zu deinem Leben dich trägt, dann mach dich an 
die Aufgaben, die du erfüllen musst. Jetzt darfst du 
aber erst einmal einfach sein. Jetzt ist Zeit dafür, 
sich frisch zu machen und Kraft zu schöpfen.

Siegfried Reissing
Kontakt zum Autor: siegfried.reissing@emk.de

Christus spricht: Kommt her zu mir, alle, die ihr mühselig und beladen seid; 
ich will euch erquicken. (Matthäus 11,28)

ICH DANKE

Für alle Hauptamtlichen, die sich in den Dienst 
haben rufen lassen und die das Evangelium von 
Jesus Christus verkündigen.
Für alle Menschen, die sich in den Gottesdiensten 
versammeln, um Gott zu begegnen.
Dafür, dass Gottes Liebe uns zu Schwestern und 
Brüdern macht und uns so verbindet, zu Gemein-
den, zu Bezirken, zu Distrikten, zu Jährlichen 
Konferenzen, zur weltweiten Kirche.

ICH BETE

Für die Hauptamtlichen, dass Gott ihnen Freude 
an ihrem Dienst und gute Gedanken für die Ver-
kündigung schenkt.
Für die kleiner gewordenen Gemeinden, die sich 
Sorgen um ihr zukünftiges Fortbestehen machen.
Für die Werke und Einrichtungen im Stuttgarter 
Distrikt
Dass Menschen den Weg in unsere Kirchen und zu 
Jesus Christus finden.
Dass Menschen in unseren Gemeinden Hilfe und 
Unterstützung erfahren.
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