
5. bis 11. Oktober Kinder- und Jugendwerk RK

»Alle Erbitterung, Wut, Zorn, lautstarke Auseinander-
setzungen und Verleumdungen sollen bei euch keinen 
Platz haben. … . Seid viel mehr gütig und barmher-
zig zueinander. Vergebt einander, wie Gott euch durch 
Christus vergeben hat.« (Verse 31+32, Basis Bibel).

Ein Wort auf der Liste der vorgeschlagenen Jugend-
wörter ist das englische Wort »ragebait« (Wut-Kö-
der). Es beschreibt Online-Inhalte, die gezielt Wut 
oder Empörung auslösen, um mehr Klicks zu gene-
rieren. Wahrscheinlich hat jeder und jede von uns 
schon einmal auf so einen Köder reagiert – mit den 
entsprechenden Gefühlen und Reaktionen.

Einen Gegenentwurf dazu bietet der Epheserbrief, 
Kapitel 4:

»Alle Erbitterung, Wut, Zorn, lautstarke Auseinan-
dersetzungen und Verleumdungen sollen bei euch 
keinen Platz haben. […] Seid vielmehr gütig und 
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barmherzig zueinander. Vergebt einander, wie Gott 
euch durch Christus vergeben hat.« (Basis Bibel, 
Verse 31-32). 

Diese Worte tun mir gut, denn in dieser Welt könnte 
ich auf vieles mit Wut und Zorn reagieren. Sie erin-
nern mich daran, beim nächsten »Köder«, der mich 
aufregt, innezuhalten, tief durchzuatmen und mich 
zu fragen: 

Wozu soll ich hier provoziert werden? Lohnt sich mei-
ne Aufmerksamkeit? Wie sieht Jesus diese Situation? 
Diese Haltung gründet in der Beziehung zu Christus, 
wie es das Lied (Nr. 135) aus »Das Liederbuch 2« aus-
drückt: »Wie Christus mir, so ich dir.« 
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Verhaltens-Knigge für eine (digitale) Welt – wie Christus mir, so ich dir
Ein Impuls von Klaus Schmiegel zu Epheser 4,22–32

ICH BITTE GOTT ...
•	 für die anstehenden Jugendwochenenden wie die 

Jugend-Aktions-Tage oder den „Wilden Süden“, damit 
Jugendliche dort die Gnade und Barmherzigkeit Gottes 
erfahren

•	 für ein Klima des wertschätzenden Miteinanders in 
unserer Gesellschaft und Kirche

ICH DANKE GOTT …
•	 für die befreiende Lebensregel »Wie Christus mir, so 

ich dir«, die uns im Alltag Orientierung schenkt
•	 für das Geschenk der Besonnenheit, das uns in einer 

lauten und aufgeregten Welt innezuhalten hilft
•	 für die Zusage seiner Vergebung, die uns die Kraft 

schenkt, auch anderen barmherzig zu begegnen


